
ПАМЯТКА "ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ"

- Р е б ё н к а  н а д о  к о р м и т ь  в  с т р о г о  у с т а н о в л е н н о е  в р е м я .

- Д а в а т ь  т о л ь к о  т о , ч т о  п о л а г а е т с я  по в о з р а с т у .

- К о р м и т ь  д е т е й  н а д о  с п о к о й н о , т е р п е л и в о , д а в а я  в о з м о ж н о с т ь  х о р о ш о  
п р о ж ё в ы в а т ь  пи щ у.
- Н и в  к о е м  с л у ч а е  н е  к о р м и т ь  р е б ё н к а  н а си л ь н о .

- НЕ ОТВЛЕКАТЬ о т  ЕДЫ ЧТЕНИЕМ ИЛИ ИГРОЙ.

- НЕ п р и м е н я т ь  ПООЩРЕНИЙ з а  с ъ е д е н н о е , УГРОЗ И НАКАЗАНИЙ ЗА 

НЕСЪЕДЕННОЕ.

НАДО ПООЩРЯТЬ: *
- ЖЕЛАНИЕ РЕБЁНКА ЕСТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО;

- СТРЕМЛЕНИЕ РЕБЁНКА УЧАСТВОВАТЬ В СЕРВИРОВКЕ И УБОРКЕ СТОЛА.

НАДО ПРИУЧАТЬ ДЕТЕЙ:
- ПЕРЕД ЕДОЙ ТЩАТЕЛЬНО МЫТЬ РУКИ;

- Ж В А Т Ь  ПИЩУ С ЗАКРЫТЫМ РТОМ;

- ЕСТЬ ТОЛЬКО ЗА с т о л о м ;

- ПРАВИЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ л о ж к о й , в и л к о й , н о ж ом ;

- ВСТАВАЯ ИЗ-ЗА СТОЛА, ПРОВЕРЯТЬ СВОЁ МЕСТО, ДОСТАТОЧНО ЛИ ОНО ЧИСТО, 

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ САМОСТОЯТЕЛЬНО УБРАТЬ ЕГО;

- ОКОНЧИВ ЕДУ, ПОБЛАГОДАРИТЬ ТЕХ, КТО ЕЁ ПРИГОТОВИЛ, СЕРВИРОВАЛ СТОЛ. 

ЗАКЛАДЫВАЯ В ДЕТЯХ ПРИВЫЧКУ ЕСТЬ РАЗНУЮ ПИЩУ, ВЗРОСЛЫМ СЛЕДУЕТ 

НАБРАТЬСЯ ТЕРПЕНИЯ, Т.К. ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЕДЕ ФОРМИРУЕТСЯ 

У  ДЕТЕЙ ОЧЕНЬ ДОЛГО, ОСОБЕННО ЕСЛИ В СЕМЬЕ И ДЕТСКОМ САДУ НЕТ ЕДИНЫХ 

ВЗГЛЯДОВ НА ЭТОТ СЧЁТ.
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